O sarcind sanatoasa
depinde de starea
sanatatii dumneavoastra
inca dinainte de a ramane
insarcinatal

Asigurati-va o buna stare
de sdnitate atat
dumneavoastra cat si
copilului pe toata
perioada sarcinii!
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inainte de a rdmane insircinata cat
si in timpul sarcinii:
e Adoptati o dieta sandtoasa si adecvata
perioadei de sarcina!
» Renuntati complet la fumat si consum de
bauturi care contin alcool!
« Fiti active fizic pe tot parcursul sarcinii!
e Monitorizati-va constant greutatea corporala!
¢ Consultati-va periodic si regulat cu medicul
care va monitorizeaza!

Fiti constiente deposibilitatea aparitiei
de complicatii in timpul sarcinii

Adresati-va medicului daca aveti:

» Sangerari sau scurgeri de lichide din vagin.

« Inflamatia bruscé sau severa a fetei mainilor sau degetelor.
e Dureri de cap severe sau de lunga durata.
e Disconfort, durere sau crampe in abdomen.
* Febra, frisoane.

» Varsaturi sau greatd persistenta.

» Disconfort, durere sau arsura la urinare.

*Ameteald, vedere incetosata.

Sandtatea reproducerii este definitd ca un ansamblu de metode, tehnici si servicii care contribuie la o
bundstare fizicd, mentald si saciald prin prevenirea problemelor legate de reproducere si rezolvarea lor.
Contraceptia: Masura temporara si reversibila de evitare a sarcinii, constind in utilizarea unei metode contra-

ceptive sau folosirea unui produs contraceptiv.

Planificarea familial: asigura exercitarea dreptului persoanei/cuplului de a avea céti copii doreste, la mo-

mentul ales si la intervalul dintre nasteri hotarat.

Avortul: intreruperea cursului normal al sarcinii in primele 28 saptamani de gestatie, cu eliminarea unui
produs de conceptie care dupa extragerea completa din corpul matern nu manifestd niciun semn de viata.
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