Informatii generale despre efectele
consumului de bauturi alcoolice
Consumul de alcool este un factor cauzal pentru mai mult de 200 de boli, leziuni si alte pro-
bleme de sanatate. Consumul de alcool este asociat cu riscul de a dezvolta afectiuni medicale,
cum ar fi tulburari mintale si de comportament, inclusiv dependenta de alcool si boli majore ne-
transmisibile, cum ar fi ciroza hepatica, unele tipuri de cancer si boli cardiovasculare.

Consumul de bauturi alcoolice are efecte negative, atat pe termen scurt, cat si pe termen
lung, asupra aproape fiecaruia dintre organele corpului.
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Boli cronice
« Tensiune arteriala crescuta

Leziuni si accidente
+ Accidente rutiere

+ Caderi » Boala de inima
- Tnecuri + Accident vascular cerebral
= Arsuri + Boala de ficat
= Probleme digestive
Violenta Cancer de:
* Omucidere » San
+ Sinucidere + Gurd si gat
« Agresiune sexuala * Ficat
+ Violenta a partenerului intim + Colon si rect
« Esofag

+ Corzi vocale
Probleme de invatare si memorie
« Performanta scolara slaba

Intoxicatii cu alcool

Sanatatea reproducerii

+ Comportamente sexuale riscante + Dementa
= Sarcinad nedorita Probleme de sanatate mintala
+ Boli cu transmitere sexuala, inclusiv HIV * Depresie
+ Avort spontan = Anxietate

Probleme sociale

* Probleme de familie

= Probleme legate de locul de munca

* Somaj

Tulburari legate de consumul de alcool

+ Nastere de fat mort
= Tulburari din spectrul alcoolismului fetal

Comportamentul parintilor fata de alcool este factorul cel mai important care

influenteaza consumul de alcool al adolescentului si tanarului!

Consumul de alcool la minori este un fapt de maxima importanta, iar cand vine vorba de copilul
dvs., este prioritar sa-| protejati si sa va asigurati ca este in siguranta. Nu puteti fi impreuna tot
timpul si trebuie sa aveti incredere in copil. Cu toate acestea, atunci cand este vorba de consumul
de alcool la adolescenti, trebuie s interveniti pentru a-| proteja de probleme grave.

Sfaturi pentru parinti:

« Faceti-va timp pentru a discuta, cu rabdare si calm, cu fiul sau fiica dumneavoastra,
pentru a afla care sunt problemele si nevoile lor

« Stati de vorbéa constant despre ceea ce simie! Ajutati-l sa se simta nejudecat, inteles si
sustinut ca sd poatd comunica

* Nu interziceti! Convingeti-I cu argumente si ajutati-l s& ia decizii constiente si responsabile
« Fiti consecventi in relatia cu el si nu-i oferiti un model comportamental diferit de cel pe
care-| promovati

= Explicati-le consecintele negative ale consumului de alcool, dar nu uitati ca faptele
dumneavoastra valoreaza mai mult decat vorbele

« Asigurati-va ca stie despre efectele fizice, psihologice si sociale ale consumului de alcool
« Asigurati-va ca ii cunoasteti prietenii

= Supravegheati anturajul copilului dumneavoastra si interesati-va asupra obiceiurilor legate
de consumul de alcool, droguri si fumat ale prietenilor séi

« Nu ezitati s& apelati la specialisti (psihoterapeut sau psihiatru) daca aveti nevoie de ajutor!
« Rugati-| pe medicul de familie sa fi/va vorbeasca despre efectele consumului de alcool
asupra organismului.

La intrebarea "De ce trebuie sa astept pana voi fi adult ca sa pot gusta si eu alcool?”,
parintii pot rdspunde astfel:

= Pentru ca deocamdata creierul tau este in plin proces de dezvoltare, consumul de alcool Ti
afecteaza modul in care functioneaza, facandu-te mai putin destept si mai putin fericit
pentru tot restul vietii;

+ Pentru céa a face alegeri bune la varsta adolescentei necesitd maximum de concentrare, iar con-
sumul de alcool iti incetineste gandirea si te face sa iei decizii pe care le vei regreta mai tarziu;

= Pentru ca nu este sanatos pentru organismul tau;

* Pentru ca nu este legal.

Conversatiile dintre parinti si copii sau adolescenti pe tema alcoolului trebuie sa fie constante.
Discutiile trebuie s fie constructive, parintii sa si asculte adolescentul, nu doar sa dea indicatii.



Consumulidelalcoolinultrebuiefsatfielunkstilidelviatal
Ce trebuie sa cunoasteti legat de
consumul de alcool la copii/adolescenti

Copiii si adolescentii simt adesea impulsuri concurente de a se conforma si de a rezista influ-
entelor périntilor. in timpul copilariei, echilibrul se inclind de obicei cétre complianta, dar in
timpul adolescentei, echilibrul se indreaptd adesea spre rezistentd, pe masura ce adoles-
centii se pregatesc pentru autonomia maturitatii. Cu o comunicare deschisé, respectuoasa si
explicatii ale limitelor si asteptarilor, périntii pot continua sa influenteze deciziile copiilor lor
pana in adolescenta si mai departe. Acest lucru este deosebit de important in deciziile tineri-
lor cu privire la dacé si cum sa bea - decizii care pot avea consecinte pe tot parcursul vietii.

1. Périntii influenteazéa daca si cand adolescentii incep sa bea, precum si modul in care copiii
lor beau.

2. Modelul familiei cu privire la consumul de alcool in casad si modul in care périntii Tnsisi
beau sunt importante. De aceea, nu promovati o atitudine permisiva fatd de consumul de
alcool in fata copilului/copiilor dvs. Exemplul dvs. comportamental ilfii influenteazd mai mult
decat sfaturile pe care le oferiti.

3. Discutati intr-un mod adecvat varstei cu copiii/fadolescentii despre preocupérile dvs. - si
ale lor - cu privire la alcool. Copiii/adolescentii care cunosc parerile périntilor lor despre con-
sumul de alcool in randul tinerilor au sanse mai mari sd se comporte in conformitate cu
asteptérile lor.

4. Stabiliti incd de la inceput conduita comportamentald si fiti consecventi in stabilirea
asteptarilor si in aplicarea regulilor. Adolescentii simt ca parintii ar trebui s aiba un cuvant de
spus in deciziile referitoare la bauturd si mentin aceastd deferentd fatd de autoritatea
parinteasca atata timp cat percep mesajul ca fiind legitim. Consecventa este esentiala pentru
legitimitate.

5. Alcoolul nu este o parte necesaréd a dietei si nu este bine sa fie o prioritate pentru lista
dumneavoastra de cumparaturi. Evitati depozitarea bauturilor alcoolice acasa, deoarece
acest lucru poate favoriza cresterea consumului de alcool si nu este un bun exemplu pentru
copiii dvs.

6. Nu consumati bauturi alcoolice in fata copiilor sau a tinerilor.

7. Mentineti legatura si cu alti parinti pentru a monitoriza unde se intalnesc copiii si ce fac ei.
A fi implicat in viata adolescentilor este cheia pentru a-i mentine in siguranta.

8. Implicati-va in actiuni in comunitate pentru a promova dialogul despre consumul de alcool
in randul minorilor precum si crearea si implementarea unor masuri de actiune pentru
abordarea acestuia.

9. Informati-va si fiti constienti de legislatia privind furnizarea de alcool minorilor.

10. Nu oferiti niciodata alcool copilului altcuiva! Nu existad o cantitate “sigurd” de alcool care
poate " fi consumata de catre adolescentil
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