[Informatil generale despre efectele
consumulul de bauturl alcoclice

Sanatatea mintala Adolescentii si tinerii sub 25 ani care consuma alcool au un risc de 4 ori
mai mare de a deveni dependenti de alcool la varsta adulta.

Consumul de alcool frecvent si in cantitate crescuta este asociat cu sca-
derea stimei de sine, depresie, anxietate, tulburdri de comportament, risc
- de sinucidere.

Atunci cand adolescentii consuma alcool pot fi tentati sa incerce si alte
substante care pot produce dependenta (utilizare droguri, fumat), ceea ce
creste riscul consecintelor negative asupra sdnatatii mintale si dezvoltarii
fizice.

Efectele pe termen scurt ale consumului de alcool asupra creierului

Intoxicatia cu alcool este un rezultat grav al consumului unor cantitati mari de alcool intr-o
perioada scurta de timp, avand efecte asupra sistemului nervos central.

Intoxicatia cu alcool poate aparea atunci cand adultii, tinerii sau copiii beau accidental sau in-
tentionat produse alcoolice, inclusiv produse de uz casnic care contin alcool.

Simptomele intoxicatiei cu alcool:

» Deficienta cognitiva si fizica usoara (pot deveni evidente dupa doar 1-2 bauturi)

* Confuzie

» Varsaturi

e Convulsii

* Probleme cu pastrarea constientei, mergand pana la pierderea constientei

» Scaderea frecventei respiratiei (mai putin de 8 respiratii/ minut)

e Ritm neregulat al respiratiei (pauze mai mari de 10 secunde intre respiratii)

* Paloare

» Scaderea temperaturii corpului

Intoxicatia cu alcool este o urgenta medicald pentru ca poate duce la decesul persoanei. In
cazul in care suspicionati cé un prieten are intoxicatie cu alcool, este important sa solicitati
ajutor medical de urgenta.

Dezvoltarea sistemului nervos

Consumul de alcool la copii si adolescenti afecteaza regiunile creierului care controleaza gan-
direa, emotiile si comportamentul.

Consumul de alcool este asociat cu: afectarea memoriei, atentiei, judecatii, capacitatii de a lua
decizii si coordonare scazutd a miscarilor.

Unul dintre cele mai alarmante efecte pe termen lung ale consumului de alcool asupra creierului
este dezvoltarea potentiala a dependentei fiziologice, o stare si o conditie in care o persoana
experimenteazd simptome de sevraj fizic si psihologic daca inceteaza sa bea sau scade semnificativ
cantitatea de alcool din corp.

Comportamentul social si relatiile cu cei din jur

Consumul de alcool produce tulburdri de comportament si impulsivitate, afectand abilitatea de a
dezvolta relatii sociale armonioase si de a face fata situatiilor dificile.

Consumul de alcool este un factor de risc pentru implicarea in accidente, violenta, viol, scandaluri,
probleme cu politia.

Tinerii aflati sub influenta alcoolului au un risc mai mare de comportament sexual cu risc (sex ne-
protejat, relatii ocazionale cu mai multi parteneri,etc) crescand riscul de aparitie a unor infectii cu
transmitere sexuald, sarcina nedorita.

Dependenta de alcool este o tulburare cronica recurenta asociata cu consumul compulsiv de alcool,
pierderea controlului asupra consumului si aparitia unei stari emotionale negative atunci cand
alcoolul nu mai este disponibil.

Semne ale dependentei de alcool:

Schimbarea obiceiurilor alimentare sau de som;

Scaderea/perderea interesului fatd de aspectul exterior/fizic;

Mai mult timp petrecut cu persoane care beau;

Absenteism de |a cursuri, de |2 ore;

Absenteism la locul de munca;

Nerespectarea programarilor;

Pierderea interesului pentru activitati considerate inainte ca fiind placute;

Aparitia problemelor in mediul scolar, |a facultate sau la serviciu;

Implicarea tot mai des in conflicte cu prietenii si familia;

Prietenii sau familia incep sa suspecteze consumul de alcool;

Amnezie ale intamplarilor petrecute;

Nevoia de a consuma cantitdti din ce in ce mai mari de alcool pentru a obtine starea data initial de
consumul de alcool; astfel, se poate ajunge la intoxicatia cu alcool;

Dependenta de alcool este de obicei recunoscuta in primul rand de cineva apropiat persoanei afectate.

n timp ce unele dintre efectele fizice si mentale ale alcoolului se estompeazd odats ce persoana
inceteazad sd bea, altele pot persista pentru perioade mai lungi de timp si pot avea consecinte pe
termen lung asupra sdndatatii.



Efectele consumului excesiv de alcool
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Daca ai sub 25 ani, chiar si o cantitate

asupra sanatatii

Efecte cronice asupra sanatatii

In timp, consumul excesiv de alcool poate duce la
boli cronice si alte probleme grave, precum
tulburari legate de consumul de alcool, probleme
legate de invatare, memorare si probleme de
sanatate mintala. Bolile legate de consumul exce-
siv de alcool includ:

- Hipertensiune arteriald, boli de inima si
accident vascular cerebral

Consumul excesiv de alcool poate provoca boli
de inim4, inclusiv cardiomiopatie (boali a
muschiului inimii), aritmii, hipertensiune
arteriala si accident vascular cerebral.

- Afectiuni ale ficatului

Consumul excesiv de alcool afecteaza ficatul si
poate duce la boala ficatului gras (steatozad),
hepatita, fibroza si ciroza.

- Cancer

Consumul de bauturi alcoolice de orice fel, inclu-
siv vin, bere si tarii, poate contribui la aparitia
cancerului de gura si gat, laringe (corzi vocale),
esofag, colon si rect, ficat si sdn. Chiar si mai
putin de o bautura pe zi poate creste riscul,
pentru unele tipuri de cancer. Cu cét o persoand
bea mai putin alcool, cu atat este mai mic riscul
de aparitie a acestor tipuri de cancer.

Ce este considerata o "bautura”?

0 "bauturd” este consumul unei unitati de alcool.

Sanatate Publica

Efecte imediate asupra sanatatii

Consumul excesiv de alcool are efecte imediate
care cresc riscul aparitiei multor afectiuni
daunatoare pentru sanatate, inclusiv:

- R&niri/Leziuni, Comportament violent, intoxicatii
Consumul excesiv de alcool creste riscul de
réanire, inclusiv ranirile cauzate in accidente de
vehicule cu motor, caderi, inec si arsuri. Creste
riscul de violenta, inclusiv omucidere, sinucidere
si agresiune sexuald. Consumul de alcoolul pre-
dispune, de asemenea, la intoxicatii sau supra-
doze cu opioide si alte substante.

- Efecte asupra sistemului reproducator
Consumul de alcool creste probabilitatea
aparitiei disfunctiei sexuale, atat la barbati cat si
la femei. Consumul excesiv de alcool poate pro-
duce efecte negative asupra performantei sex-
uale a unui barbat, prin deprimarea sistemului
nervos central. Persoanele care consuma alcool
in exces sunt mai predispuse s3d practice sex ne-
protejat si sa aibd mai multi parteneri sexuali.
Aceste activitati cresc riscul de sarcina nein-
tentionatad si de infectii cu transmitere sexuala,
inclusiv HIV.

- Consumul de alcool in timpul sarcinii poate
creste riscul de avort spontan, nastere pre-
matura, copil ndascut mort si sindrom de moarte
subitd a sugarului.
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Nu risca! Informeaza-te!

O "unitate de alcool” este egald cu 10 grame sau 12 ml de alcool pur.

1 bauturi/unitate de alcool = 10 g alcool pur = r 1 = ' = = |
== .
330 ml bere 125 ml vin 40 ml tarie
4-5% alcool 12% alcool 40% alcool

(o doza mica) (un pahar de vin umplut pe trei sferturi) (1 paharel)
Consumul excesiv de alcool include:

* Binge drinking ( consum episodic excesiv/compulsiv de alcool), definit ca si consumul a:
- 4 sau mai multe bauturi la o singura ocazie pentru femei
- 5 sau mai multe bauturi la o singura ocazie pentru barbati.
* Consumul problematic (riscant, nociv si extrem de nociv) de alcool, definit ca si consumul a:
- Mai mult de 1 bautura pe zi, sau 7 sau mai multe bauturi pe saptamana pentru femei
- Mai mult de 2 bauturi pe zi, sau 14 sau mai multe bauturi pe sdptdmana pentru béarbati.
* Orice consum de alcool de catre femeile insarcinate sau orice persoana mai tanara de 21 de ani.
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Pliantul se adreseaza persoanelor cu varsta sub 25.de ahi

si este realizat n|cadrul Subprogramului de evaluare gi

promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita



