yFructele, legumele si cerealele integrale sunt elementele esentiale ale dietei”

Octombrie 2021
N EUROPA Conform OMS sunt: TN ROMANIA Conform studiului INS din 2019: OMS: o diets sinitoasd include consumul zilnic a
minim 400 g. (5 portii) de fructe si legume (in afara de
peste 50% dintre persoane sunt peste 48% dintre persoane sunt cartofi); leguminoase, nuci si cereale integrale.
supraponderale sau obeze supraponderale sau obeze

Rezultate sondaj INSP 2021.:

6 din 10 persoane consuma 2 portii de fructe pe zi.

peste 18% dintre copii sunt obezi ‘ﬁ“ﬁ"ﬁ"ﬁ"ﬁ“ﬁ“ﬁ"ﬁ"ﬁ"ﬁ‘

Distributia prevalentei obezitatii pe judete, in anul 2019
(1a 100.000 de locuitori) (Sursa: CNSISP — INSP): 5 din 10 consuma 3 portii de legume pe zi.
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6 din 10 persoane consuma mai mult de 3 portii de
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Proportia persoanelor obeze (IMC>30) in populatia adulta,
in anul 2017 Sursa: ECHI

Legenda

107,62 - 1119,65
1119,65 - 1571,93
1571,93 - 243466
2434,66 - 681642

cereale integrale pe zi.
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o T 3 din 10 persoane consuma zilnic derivate cerealiere.
sl - = = www.euro.who.int/obesity
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Consum zilnic de M rar dect zinc Consum zilnic de —— Peste 90% dintre respondenti considera ca este
Fructe si Legume in EU @ ol putin da dou ori pe 2 Fructe si Legume in ROMANia & e dous e« necesar consumul zilnic de fructe si legume.

% din populatie, 2017

% din populatie

Sursele de informatie sunt 65% articole internet,
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57 % sunt specialisti in domeniu (in special

A medici), 22 % emisiuni TV, 14 % reviste,
~®36% ® 36% 27%
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Note: Shares for vegetable consumption do not sum to 100% due to founding. ec.europa.eu/eurostati .
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INSP - ANUL INTERNATIONAL
MINISTERUL SANATATII INSTITUTUL NATIONAL CENTRUL NATIONAL DE EVALUAREASI  CENTRUL REGIONAL DE SANATATE SIGLA S| NUME DSP FRU CTELOR S| LEGUMELOR
DE SANATATE PUBLICA PROMOVAREA STARII DE SANATATE PUBLICA SIBIU ’
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita 2 T



