STOP POLUARII AERULUI!

IMPREUNA PENTRU UN AER
MAI CURAT !

POLUAREA AERULUI - EFECTE ASUPRA COPIILOR

- Cresterea riscului d’ie:;-iifnfecgij respiratorii la copii (ex: pneumonia).

- Cresterea riscului pentru aparitia greutatii mici la nastere si nasterii pre-
mature care poate fi datorata expunerii mamei la aer poluat.

- Afectarea dezvoltarii creierului in cursul vietii intrauterine din cauza
posibilei expuneri a mamei la aer poluat. -

RECOMANDARI PENTRU PROTEJAREA EXPUNERII
COPIILOR LA AER POLUAT iN INTERIOR

* Nu fumati in spatii inchise sau langa copii.

« Utilizati combustibili si tehnologii mai putin poluante pentru a gati,
incalzi si ilumina casa.

« Utilizati sobe cu emisii ultra-scazute cu combustibili solizi procesati
(pelete de lemn) daca nu sunt disponibile alte optiuni mai putin poluante.
+ Gatiti intotdeauna intr-o zona bine ventilata sau afara.

« Evitati utilizarea lampilor cu combustibili poluanti sau a sobelor pentru gatit
sau iluminat.

« Evitati sa folositi odorizante neavizate care pot sa adauge substante
chimice in aer.

MATERIAL REALIZAT IN CADRUL SUBPROGRAMULUI DE EVALUARE $| PROMOVARE A SANATATII §I
EDUCATIE PENTRU SANATATE AL MINISTERULUI SANATATII - PENTRU DISTRIBUTIE GRATUITA

MATERIAL PENTRU POPULATIA GENERALA
AUGUST 2023

|

INSP

MINISTERUL SANATATII  INSTITUTUL NATIONAL
DE SANATATE PUBLICA



POLUAREA AERULUI CU PARTICULE iN SUSPENSIE
Poluantii din aer care pot afecta sélﬁltatea populatiei:

« Particulele in suspensie (P

« Ozonul format la nivelul solul
+ Dioxidul de azot (NO2)

@&c de particule solide si pica-

u dimensiunea mai mica de 10

Particulele in suspensie sunt co
turi de lichid. Ele au marimi diferite

microni pot sa patrunda in pla oace probleme grave de sanatate.

De unde provin particulele in suspensie ?

* Din arderea combustibililor fosili in industrie, pentru incalzirea din gos-
podarii sau pentru producerea de energie electrica;

* Din arderea combustibililor poluanti utilizati pentru mijloacele de transport;
* Din procesele industriale si utilizarea solventilor, de exemplu in industria
chimica si miniera;

« Din agricultura (praf rezultat din activitati mecanizate);

* Prin tratarea deseurilor si/sau depozitarea necontrolata a acestora;

- Din surse naturale, inclusiv eruptii vulcanice, praf purtat de vant, pulveriza-
re de sare de mare si emisii de compusi organici volatili proveniti de la
unele plante.

EFECTELE POLUARII ASUPRA SANATATII

EFECTE PE TERMEN SCURT J| EFECTE PE TERMEN LUNG

Afectarea sistemului
nervos central (dureri

1 de cap, anxietate)

Boli -t
cardiovasculare

Dureri de cap

Inflamatia nasului,
gatului, ochilor

Tuse, respiratie

dificila Boli respiratorii
(astm, cancer)

Pneumonie,

bronsita

Iritarea pielii
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persoanele cu afectiuni  varstnici copiii femeile persoanele
cronice (pulmonare, insarcinate care fac miscare
cardiace, diabet) n aer liber

Cum sa limitati inhalarea aerului poluat:

« Limitati mersul pe strazile aglomerate in orele de varf,

+ Limitati folosirea autoturismului personal in zilele foarte poluate;

« Limitati pe cat posibil timpul petrecut in anumite puncte de trafic aglomerat;
« Cand faceti activitate fizica in aer liber, incercati sa faceti exercitii Tn zone
mai putin poluate;

 Nu ardeti deseurile, deoarece fumul care rezultd dauneaza sanatatii.




