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Material realizat în cadrul subprogramului de evaluare şi promovare a sănătăţii şi educaţie pentru sănătate al Ministerului Sănătății -  pentru distribuție gratuită  

Înainte de începerea vieții 
sexuale consultă împreună cu 

partenerul/partenera ta un 
profesionist (medicul, asistentul 

medical, asistentul medical 
comunitar sau mediatorul 

sanitar)! 
 

Ai grijă de sănătatea ta și a 
partenerului/partenerei 

tale, inclusiv de  sănătatea  
sexuală și reproductivă. 

Informează-te la medicul de 
familie! 

 

Unica metoda contraceptivă 
care protejează atât de 

sarcinile nedorite cât și de 
bolile cu transmitere sexuală 
este prezervativul masculin! 

 

Informează-te despre sănătatea reproducerii din surse care 
furnizează informații corecte ! 

 

      

Pentru a asigura o bună stare de sănătate sexuală și 
reproductivă, este necesar  să fii informat(ă)  despre: 

 Contracepție,  planificare familială 
 Avort 
 Boli cu transmitere sexuală          
 Mortalitate maternă 

 


