Sarcina este un moment important. Daca aveti grija

de sdnitatea dumneavoastrd in timpul sarcinii ii veti
oferi bebelusului un inceput sanétos in viata.

Este important sa preveniti nasterea prematura deoarece
cresterea si dezvoltarea fatului au loc pe tot parcursul sarcinii, iar
bebelusii nascuti inainte de termen prezintd un risc mai mare de
a dezvolta diferite boli. Administrarea acidului folic ajuta la pre-
venirea unei nasteri premature dar si a defectelor congenitale
majore. Luati acidul folic conform prescriptiei medicale.

Discutati cu medicul dumneavostrad despre prevenirea
oricarei forme de infectii care v-ar putea afecta sarcina.

inainte de a raméne insircinatd este important sa faceti
atat dvs. cat si partenerul un test pentru infectia HIV.
Daca nu ati efectat testul nu este prea tarziu sa il efectu-
ati in timpul sarcinii.

Tensiunea arteriald crescutd poate determina probleme grave
n timpul sarcinii, mergand pana la afectare fetala si riscul unei
nasteri premature. De aceea trebuie atent monitorizata!

Controlul diabetului in timpul sarcinii scade riscul
aparitiei unor defecte congenitale si a altor probleme
pentru bebelus, dar si a unor complicatii grave pentru dvs.

Tulburarile de coagulare a sangelui pot provoca probleme
grave in timpul sarcinii, inclusiv avort spontan.
Monitorizarea acestora este esentiala!

Administrarea anumitor medicamente in timpul sarcinii
poate provoca defecte congenitale grave pentru copilul dvs.
Discutati cu medicul pentru orice medicament administrat!

Cresterea in greutate in timpul sarcinii poate afecta dezvoltarea
fetald. Este important ca aceasta s fie tinutd sub control.

Istoricul familial poate ajuta la identificarea unei posibile sarcini
la risc. in acest sens medicul va poate sugera consilierea genetica.

Depresia in timpul sarcinii este frecventa. Daca aveti probleme emotio-
nale, cereti ajutor si veti primi consiliere si tratament de specialitate.

Atentie la stilul de viata!

« Atunci cand dvs. consumati alcool o face si fatul. Cea
mai buna optiune este sd nu consumati deloc alcool in
timpul sarcinii.

« Este important sa renuntati la fumat inainte de a
raméane gravida; daca aceasta nu s-a intdmplat este es-
ential s3 nu mai fumati pentru sandtatea bebelusului.

» Dacd lucrati intr-un mediu toxic discutati cu medicul
de medicina muncii si medicul curant despre factorii
de risc.

» Daca dvs. credeti cd ati fi fost expusa la radiatii, este
obligatoriu sa discutati cu medicul curant.

« Daca intentionati sa calatoriti in tara sau strdinatate,
discutati cu medicul curant eventualele riscuri.

« Violenta poate duce la raniri si la moarte in randul
femeilor, dar poate afecta grav sarcina si produce
chiar decesul fatului.
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Planificarea unei sarcini

Daca va doriti un copil pregatiti-va
din timp pentru aceasta.

Asigurati-va ca discutati cu medicul
dumneavoastra despre:

Starea sanadtatii dumneavoastra
Existenta unor afectiuni medicale precum: boli cu trans-
mitere sexuald (BTS), diabet zaharat, boli tiroidiene,
hipertensiune arteriald necesita o monitorizare atenta si
un tratament adecvat.

Medicatia
Administrarea anumitor medicamente in timpul
sarcinii pot provoca malformatii congenitale grave.
Asigurati-va cd luati doar acele medicamente prescrise
de medic, care va sunt strict necesare si nu afecteaza
fatul. Discutati cu medicul curant despre consumul de
analgezice (pentru controlul durerii) indiferent daca
acestea sunt eliberate pe baza de prescriptie medicala
sau sunt procurate fara reteta. Daca utilizati curent
analgezice sau droguri ilegale, discutati cu un medic
pentru un plan de tratament care sa creascd sansele
unei sarcini sanatoase.

Acidul folic
Administrat in functie de prescriptia medicului curant
(in general este uzitata doza de 400 mcg/zi), acidul folic
este o formd a vitaminei B a cdrei deficienta poate de-
termina defecte congenitale majore ale creierului si co-
loanei vertebrale la bebelus.

Vaccinarea
Anumite vaccinuri sunt recomandate fnainte de a
ramane gravida, in timpul sarcinii sau imediat dupa
nastere. Vaccinarile corecte la momentul potrivit va pot
ajuta sa va mentineti sanatatea si va pot proteja copilul
de forme severe ale unei afectiuni.

Sdnatatea mintala
Este esentiald pentru o sarcind sanatoasal Dacd aveti un
disconfort emotional o perioada mai lunga, discutati cu
medicul dumneavoastra sau cu un alt specialist (psiholog,

psihoterapeut sau psihiatru) despre optiunile de tratament.

Istoricul familial
Este important pentru sdnatatea copilului dumneavostra,

Consilierea genetica
Este esentiala mai ales daca au existat avorturi spontane,
decese la sugari, probleme de fertilitate sau o afectiune
genetica aparuta in sarcinile anterioare.
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Stilul de viatd si comportamental
Informati-va medicul curant daca fumati, beti alcool sau con-
sumati anumite medicamente, traiti intr-un mediu stresant
sau abuziv sau daca lucrati cu substante toxice.

Fumatul, consumul de alcool sau a altor droguri pot
provoca nastere prematura, defecte congenitale, etc.

Daca ati incercat sd renuntati la alcool, fumat
sau consum de droguri si nu ati reusit,
este important sa cereti ajutor!

Evitati substantele toxice si
contaminantii din mediu cum ar fi:
substantele chimice sintetice (pesticide, insecticide), metalele

grele, ingrasamintele si fecalele pisicilor si ale rozatoarelor.
Acestea pot afecta sistemul reproducator al barbatilor si fe-
meilor putdand face mai dificila sau chiar imposibila obtinerea
unei sarcini.

Persoanele supraponderale sau obeze dar si persoanele
subponderale prezinta un risc mai mare de a dezvolta
afectiuni grave, inclusiv complicatii Tn timpul sarcinii.

Violenta poate afecta dramatic sarcina putdnd duce la
avort, nastere prematura sau chiar decesul fatului.
Cereti ajutor daca sunteti in aceastd situatie!

Aveti grija de sarcina dumneavostra!
Asigurati-va ca pastrati toate obiceiurile sandtoase

si consultati medicul in mod regulat
pe tot parcursul sarcinii!




