iINTREBARI FRECVENTE ALE VIITORILOR
PARINTI:

Este sigur sa utilizezi medicamente cand esti insarcinata?
R: Cere totdeauna sfatul medicului inainte de a intrerupe sau
incepe sa utilizezi un medicament.
Vaccinarea este permisa in timpul sarcinii?
R: Vaccinurile va protejeaza organismul contra bolilor
periculoase, iar unele vaccinuri sunt recomandate in timpul
sarcinii pentru a proteja viitorul bebelus. Pentru informatii
suplimentare, consultati medicul de familie.
Administrarea vitaminelor este utila in timpul sarcinii?
R: Administrarea vitaminelor se face numai la recomandarea
medicului care va monitorizeaza.
Este bine sa folosim minerale, produse din plante medicinale
sau aminoacizi in timpul sarcinii?
R: Nu exista dovezi ca acestea sunt sigure pentru sanatate in
perioada sarcinii, astfel incat este recomandat sa fie evitate.
Voi fi un tata bun?
R: Orice parinte are momente de nesiguranta atunci cand este
vorba de nasterea copilului. Este esential sa fii alaturi de
partenera ta si sa-i oferi tot sprijinul de care are nevoie.
Participarea impreuna cu aceasta la cursuri de puericultura
sunt benefice pentru orice viitor parinte.
Daca lucrurile nu merg bine?
R: Grija pentru partenera pe parcursul sarcinii si schimbarea
anumite obiceiuri de viata (renuntarea la fumat, la consumul
de alcool, adoptarea unui stil de viata sanatos) au un rol
esential pentru o sarcina sanatoasa. Informeaza-te si implica-
te alaturi de partenera ta pe toata perioada sarcinii!
Ce ar trebui sa fac la nastere?
R: Este suficienta prezenta tatalui macar pentru o perioada a
desfasurarii travaliului. Ajutorul care vine din mesajele de
suport ale acestuia este nemasurat. O femeie care il simte
aproape pe partenerul ei va trece mai usor peste tot ce
inseamna nastere si perioada post-partum.
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RECOMANDARI PENTRU O SARCINA SANATOASA

Atentie la stilul de viata!

Atunci cand mamica va consuma alcool o va face si
fatul. Cea mai buna optiune este sa nu consumi
deloc alcool in timpul sarcinii.

Este important ca mamica sa renunte la fumat
fnainte de a ramane Insarcinata si sa nu fumeze in
timpul sarcinii pentru @ nu afecta sanatatea
bebelusului. Nimeni nu ar trebui sa fumeze in
incaperea unde se afla 0 mamica insarcinata.

Daca lucrezi intr-un 'mediu toxic, discuta cu
medicul de medicina muncii si medicul curant
despre factorii de risc.

Daca crezi ca ai fost expusa la radiatii, este
obligatoriu sa discuti cu medicul curant.

Daca intentionezi sa cdldtoresti in tara sau
strainatate, discuta cu medicul curant eventualele
riscuri.

Violenta domesticd poate afecta grav sarcina si
poate produce chiar decesul fatului si al mamei.

Asigura-te cd pdstrezi toate obiceiurile sdndtoase
si consulti medicul in mod regulat pe tot parcursul
sarciniil
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Informeaza-te!
Implica-te!
Alege solutia potrivita pentru tine!
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PLANIFICAREA UNEI
SARCINI SANATOASE

Daca iti doresti si intentionezi sa ai un
copil, trebuie sa te pregatesti din timp!

Tn etapa de preconceptie:
Discuta cu medicul inainte de a concepe un copil!
Consulta-te cu partenerul inainte de a lua decizii!

Aplica, pe cat posibil, urmatoarele recomandari
pentru imbunatatirea starii de sanatate:

1. Renunta complet la fumat si consumul de alcool;

2. Daca ai o afectiune preexistenta, asigura-te ca o
ai sub control;

3. Informeaza-ti medicul cu privire la toate
medicamentele si suplimentele alimentare utilizate;

4, Asigura-te ca ai efectuat toate vaccinurile si testarile
de care ai nevoie (pentru cancer de col uterin, infectii
cu transmitere sexuald, inclusiv HPV, HIV);

5. Evitad contactul cu substante toxice, substante
chimice sau cu dejectii ale animalelor de casa sau
rozatoarelor;

6. Evita expunerea la substante carcinogene;
6. Evitad poluarea;
7. Evita sedentarismul;

8. la in calcul necesitatea unui consult genetic;

Asigura-te ca ai o stare buna de

sanatate inainte de a ramane
insarcinata!

Asigura o buna stare de sanatate
pentru tine si copilului tau pe toata

perioada sarcinii!

Alege medicii care te vor monitoriza pe tot parcursul sarcinii
(ex. medic obstetrician-ginecolog, medic de familie);
Urmeaza sfatul medicului in ceea ce priveste controalele
medicale periodice si consumul de suplimente necesare
in timpul sarcinii;

Adopta o dieta sanatoasa si adecvata in sarcina, tinand
cont de sfatul medicului care te monitorizeaza;

Renunta la fumat si consumul de alcool;

Practica activitate fizica pe tot parcursul sarcinii;
Monitorizeaza constant greutatea corporal3;

Poti urma cursuri pentru pregatirea nasterii, aldptarii si a

exercitarii indatoririlor de parinte;

In perioada sarcinii!

COMPLICATIILE TN TIMPUL SARCINII
POT IMPLICA SANATATEA MAMEI, A
COPILULUI SAU A AMBILOR.

Adreseaza-te medicului daca ai una dintre
urmatoarele simptome:

v" Sangerari sau scurgeri de lichide din vagin;

v" Inflamatia brusca sau severa a fetei,
mainilor sau degetelor;

v" Dureri de cap severe sau de lungd duratg;
v" Disconfort, durere sau crampe in abdomen;
v" Febra, frisoane;

v/ Varsaturi sau greata persistenta;

v" Disconfort, durere sau arsura la urinare;

v Ameteald, vedere incetosats;

v" Copilul se misca mai putin decét in mod
normal (dupa 23 saptamani de sarcina);

v Ganduri de a-ti face rdu tie sau copilului;

» Atentie! Se recomanda monitorizarea sarcinii de
catre medic pentru a preveni aparitia complicatiilor!

» Nu se recomanda nasterea la domiciliu, viata mamei
sau a fatului poate sa fie in pericol, fara posibilitate
de interventie medicala rapida!
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