PROTECTIA SOLARA — UN PAS IMPORTANT SPRE SANATATE!

August 2022

Material adresat parintilor

IMPORTANTA PROTECTIEI OCHILOR
COPIILOR DE RADIATIA UV

Cremele de protectie solara protejeaza pielea copiilor dvs. de razele UV
daunatoare, dar nu uitati sa le protejati si ochii!
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Protectia ochilor copiilor este deosebit de importanta!

Copiii prezinta un risc crescut de lezare a
ochilor de catre radiatiile UV, deoarece
cristalinul lor este inca clar si pupila este mai
larga decat la adulti. Aceasta expunere la UV
poate contribui la stresul retinian cu
consecinte ulterioare.

Razele ultraviolete provoaca oxidarea vitaminei
CARE Su NT C in cristalin, iar produsele acestei oxidari
RISCURILE’ reactioneaza chimic cu proteinele din cristalin

provocand cataracta.

SIMILAR CU ALBUSUL DE OU EXPUS LA
CALDURA, PROTEINELE DIN CRISTALIN
DEVIN ALBE LA PREA MULTA EXPUNERE LA
uVv!

Material realizatn cadrul subprogramuluide evaluare si promovare a sanatitii si educatie pentru sanitate al Ministerului S&n&tatii — pentru distributie
gratuita



