Simptomele infectiei
cu VSR
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Sezonul de varf al infectiei :
cu VSR se intinde din WUSU[

toamna pana in primavara.

ATENTIE!

Poate fi dificil de facut nCItlal
diferenta dintre infectia cu
VSR, COVID-19 si gripa,
deoarece simptomele pot fi

foarte asemanatoare. espl rat Or

Cauza principala a infectiilor
tractului respirator inferior in
perioada copilariei
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Ce este virusul sincitial
respirator (VSR) ?

VSR este un virus respirator comun care
provoaca simptome asemanatoare racelii la
copii si adulti.

Infectia severa cu VSR poate fi imprevizibila si
este principala cauza de spitalizare la sugari.
Adultii de peste 65 de ani si adultii cu afectiuni
cronice sau cu un sistem imunitar slabit
prezinta un risc ridicat de evolutie spre o
forma grava de boala.

Oamenii nu dezvolta o imunitate de lunga
duratd pentru VSR si pot fi infectati in mod
repetat de-a lungul vietii.

Nu exista inca un vaccin pentru
prevenirea infectiei cu virus sincitial
respirator.

Care sunt cauzele infectiei cu VSR?

VSR se transmite de la o persoana la alta prin
contactul apropiat cu o persoana infectats,
prin secretiile provenite din tuse si stranut
sau prin atingerea unor obiecte, cum ar fi
jucarii sau clante de usa, pe care exista
virusul.

Sunt necesare intre doua si opt zile de la
momentul expunerii pentru ca o persoana sa
se imbolnaveasca.

Boala dureaza in mod normal intre trei si
sapte zile, iar in aceasta perioada cei infectati
sunt cei mai contagiosi.

Cine este susceptibil
pentru infectia cu VSR?

Majoritatea copiilor se infecteaza cu
VSR inainte de varsta de doi ani, prin
contactul cu alti copii sau prin
frecventarea unor locuri aglomerate
(colectivitati).

Infectia cu VSR se poate manifesta
sever si chiar poate pune viata in pericol
urmatoarelor grupe populationale la
risc:

» Sugarii sau copiii mici nascuti
prematur, cu boli cardiace sau
pulmonare congenitale, cu un sistem
imunitar slabit sau care au tulburari
neuromusculare.

= Varstnicii care sufera de boli

pulmonare sau cardiace, cum ar fi
astmul, insuficienta cardiaca
congestiva sau boala pulmonara
obstructiva cronica (BPOC).

= Persoanele cu imunodeficiente, cum
ar fi beneficiarii de transplant de
organe, pacientii care beneficiaza de
chimioterapie sau pacientii cu infectie
HIV/SIDA.

Prevenire

Spalati-va frecvent pe mainil
Invatati-i  pe copiii dumneavoastra
importanta spalarii mainilor.

Evitati expunerea!

Acoperiti-va gura si nasul atunci cand
tusiti sau stranutati. Limitati contactul
copilului dumneavoastra cu persoane
care au simptome respiratorii (febra,
tuse, etc).

Pastrati lucrurile curate!

Asigurati-va ca blaturile din bucatarie si
baie, clantele si manerele sunt curate.
Aruncati imediat servetelele folosite.

Nu impartiti paharele de baut cu
alte persoane!

Folositi propriul pahar sau pahare de
unica folosinta. Etichetati paharul fiecarei
persoane.

Nu fumatil

Copiii care sunt expusi la fumul de tigara
au un risc mai mare de a se infecta cu
VSR si de a avea simptome mai severe.
Daca fumati, nu o faceti niciodata in casa
sau in masina.

Spalati jucariile in mod regulat!
Faceti acest lucru mai ales atunci cand
copilul dumneavoastra sau un partener de
joaca este bolnav.



