De unde stii...

adevarul despre produsele dln tutun?
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Testul ,,Hooked on Nicotine” (HONC) este un instrument format
din 10 intrebari, folosit pentru a evalua debutul si intensitatea
dependentei de nicotina. Acesta este conceput pentru a
identifica momentul in care un adolescent isi pierde complet
autonomia asupra consumului de nicotina.

DA NU

1) Aiincercat vreodata sa renunti la fumat/ vapat, dar nu ai putut?

2) Acum fumezi/ vapezi pentru ci iti este (foarte) greu sa renunti?

3) Te-ai simtit vreodata de parca ai fi dependent de tigari/ vape?

4) Ai simtit vreodata o pofta puternica de a fuma?

5) Ai simtit vreodata c3 ai nevoie cu adevarat de o tigara/ un vape?

6) Iti este greu s te abtii sa fumezi/ vapezi in locuri in care nu

ar trebui sa fumezi/ vapezi (exp. scoala)?

Cand ai incercat sa nu mai fumezi/ vapezi...:

7) ... ti-a fost greu sa te concentrezi pentru ca nu puteai fuma/ vapa?

8) ... te-ai simtit mai iritabil pentru ca nu puteai fuma/ vapa?

9) ... ai simtit o nevoie puternica sau o urgenta sa fumezi/ vapezi?

10) ... te-ai simtit nervos/ nervoasa, anxios/anxioasa sau nelinistit(3)

pentru ca nu puteai fuma/ vapa?

Sursa: National Cancer Institute, Division of Cancer Control & Population. Sciences
https://cancercontrol.cancer.gov/brp/tcrb/measures-guide/hooked-on-nicotine-checklist
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