Campania
Fii mandru de zambetul tau!
Ai grija de sanatatea ta orala!l
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Recomandari
pentru
sanatatea
dvs.
orala

3. Spala-te pe dinti dupa fiecare masa.

4. Foloseste o pasta de dinti cu fluor.

7. Schimba periuta de dinti in fiecare luna.

8. Evita dulciurile si bauturile indulcite.
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